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SANTÉ, FORME
Pour pratiquer le plus longtemps 
possible : sportifs, sportives, 
attention à vos hanches !

DÉBAT OPINION
Sport santé vs sport populaire,
le piège libéral ?
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Fabuleux, intense, accessible, mixte
LE WALKING FOOT SE LA JOUE 
       À LA FSGT !

3 QUESTIONS À 
Le sport autrement dans 
L'Œil du tigre !
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De quelle manière doit-on être en bonne santé ? La question 
mérite d’être posée, surtout du point de vue sportif. Avant d’être 
une obligation ou un impératif social, le sport s’avère, avant 
tout, un plaisir. Car vivre consiste également à jouir de son 
corps. Pour cela, effectivement, il vaut mieux être bien portant, 
cela aide. Ce n’est pas indispensable ni nécessaire. Notre santé 
n’est pas quelque chose qui doit se calculer en pertes et profits 
pour la société. La santé n’est pas un devoir, c’est d’abord un 
droit dont nous faisons l’usage qui nous convient. Le sport 
populaire essaie et souvent propose à tous et à toutes de décou-
vrir le bonheur de multiples formes d’activités, de toutes les 
ivresses et de toutes les joies. C’est sûrement le meilleur moyen 
d’accomplir une mission de santé publique.
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